
JÓ
L ÉRZED MAGAD?

ÉRZÉSEK
FE L I SMERÉSE

Az érzések bonyolultak lehetnek. Néha nehéz megmondani, hogyan érezzük magunkat.
Mindig kezdhetjük azzal, hogy meghatározzuk, jól vagy rosszul érezzük magunkat. 

ROSSZUL VAGY?

MINDEN ÉRZÉSÜNK RENDBEN VAN!

Amikor jól érzed magad, azt
is mondhatod: 

Úgy érzem... vagyok.
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Amikor rosszul érzed magad,
azt is mondhatod: 

Úgy érzem ....vagyok.
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