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Amikor jol érzed magad, azt Amikor rosszul erzed magad,
IS mondhatod: azt Is mondhatod:
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Ugy érzem.. vagyok. -~ Ugy érzem ..vagyok
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Az erzések bonyolultak lehetnek. Neha nehéz megmondani, hogyan erezzuk magunkat.
Mindig kezdhetjuk azzal, hogy meghatdrozzuk, jol vagy rosszul érezzuk magunkat.
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