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Milyen érzés ez szamodra?

Csukd be a.szemed, és gondold at, hogy az alabbi érzések hogyan hatnak a testedre.
nehéznek vagy konnylnek érzed magad téle? Ha minden érzésnek lenne egy szine,
milyen szinl lenne?

Szines ceruzdaval vagy filctollal karikdzd be a konnyl érzéseket, és huzz egy
vonalat a nehéz érzések ala a valasztott szinnel. Haszhald ezt az oldalt a
szinez6 oldalak megtervezéséhez.

Bator Diihos Megsértédott
Bosszus Feldult Stresszes
Meglepédott Alkotd Bizonytalan
Tulterhelt lzgatott Optimista
Vonakodo Eros Halas
Ihletett Kritikai Ertékelt
Kivancsi Lenylgozott Megdoébbenve
Elszigetelt Felhaborodott Kielégitetlen
Lelkes Gyaszolo Bizakodo
Feltékeny Reménytelen Buiszke
Csalddott Legyozott Félreértett
Vidam Jatékos Szégyenkezve
Boldog Maganyos Megkonnyebbult
Elragadtatva

Szulék és segito szakemberek: Némelyikiik ismeretlen! A feladat elvégzése elott nézziik
at mindegyik szé jelentését a gyermekekkel.
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