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 Egy új képessé
gért, amit mostanában

tanultál

 Valakiért, aki segített neked megoldani
egy problémát

 Egy kedvenc családi hagyományért Egy új ételért, amit mostanában

kóstoltál, és kedveled
Nemrég segíthettél valakinek

 Azért az időért, amikor bátornak

érezhetted magad

 Egy családtag, akiért hálás vagy

 Egy könyv, am
it szeretsz

 Egy barát, akivel szívesen 

töltesz időt

 Egy kedvenc kinti időtöltés

 Egy film
, am

it m
ostanában

láttál, és kedvedelted

 Egy szép hely, ahová utaztál

Válasszunk 
egy napot, és
végezzük el a

hála
gyakorlatát.

Amikor
végeztünk
színezzük 

ki.
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