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TAPLALO DOLGOK, AMIK
TAPLALJAK

A STRESSZTORNADGM

Nem alszok eleget Rohano érzet
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© Szab6né Sipos Henriett | www.mosolylet.hu, www.nivo-kristaly.hu



LFAPLALG DOLGOK, AMIKY’
* TAPLALJAK

A STRESSZTORNADGM

Nem alszok eleget Rohano érzet

\\ )/ Nincs eleg
Ugy érzem, tul sok \\ . szabadidom
tennlvalom van

Felkésziiletlenség
érzése

Félelem a hibak elkovetésétol

© Szab6né Sipos Henriett | www.mosolylet.hu, www.nivo-kristaly.hu



A STRESSZEM
SIAKASIAL

\

1. sTRESSTINDIT®|[ 2. FELEPITES

<
g o> D

[ 3. TOLTERMELES

[ 5. ELMULAS

7 Moy
{@5)0
\ /
N %

[ 4 KRIZIS

X
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